
Karate Dachverband

land Brandenburg e. v. 

25 Jahre BrandenBurgische Frauenwoche

 „weite wege zur gerechtigkeit“



Wir unterstützen die 25. Brandenburgischen Frauenwochen
 mit verschiedenen Aktionstagen in unseren Landesleistungsstützpunkten:

Prenzlau
Wann:  06.03.2015, 18.00-22.00 Uhr
Seeweg 6 (ehem.Blumenhalle)
17291 Prenzlau

Brandenburg a.d. Havel
Wann: 20.03.2015, 17.00-20.00 Uhr
Sophienstraße 49
14772 Brandenburg

Cottbus
Wann: 13.03.2015, 18.00-22.00 Uhr
Universitätsstraße 6
03046 Cottbus

Unter dem Motto “wehrhafte Frauen”  
werden Seminare mit folgenden

Themen angeboten: 

Vermeidung von Gewaltsituationen
Deeskalation ( Theorie und Praxis)
Gefahrenvermeidung
Gefahrenabwehr

Die theoretischen Kenntnisse und praktischen Aktionen, werden auf alltägliche Situationen bezogen und
sind für Mädchen und Frauen konstruktive Hilfen um Gefahrensituationen zu meistern.

In Zusammenarbeit mit Trainern und dem Lehrbeauftragten für Gewaltprävention, 
Marc Puhlmann, wurden die Aktionstage vorbereitet.

Wir möchten Mädchen und Frauen ab dem 12. Lebensjahr ohne Altersbegrenzung, Kenntnisse und Fähigkeiten vermitteln,
die sie im Alltag in Gefahrensituationen anwenden können und ihr Selbstbewusstsein stärken.

Wir hoffen auf eine Vielzahl von interessierten  Teilnehmerinnen!

•
•
•
•

mitzubringen sind Spaß und 

normale Straßensachen

in den man sich bewegen

kann... Für Notizen werden Block 

und Stift empfohlen...


