
ERÖFFNUNGS
WOCHENENDE

19-21.02.
2016

Sportstätte Potsdamer Str. 90 + 95, 
14469 Potsdam

mit Dr. Jürgen Fritzsche 
Athlethiktrainer Personal 
Coach

mit Jonathan Horne 
Weltmeister Karate 
Europameister Karate

für Karate, Kindersport, 
Funktionelle Fitness

Dieser Lehrgang gilt als Fortbildung für C-, B- und A-Trainer 
Samstag mit 8 UE // Freitag bis Sonntag 15 UE

Kosten:
1 Tag 25 Euro
3 Tage: 45 Euro



LEHRGANGS
INHALTE
Freitag: Thema Oberkörper - Potsdamer Str. 95

Samstag: Thema ganzheitlicher Ansatz

16:00 Uhr – 17:30 Uhr
17:30 Uhr – 19:00 Uhr
19:00 Uhr – 20:30 Uhr

3 - 9 Jahren Jonathan + Jürgen
10 - 16 Jahren Jonathan + Jürgen
ab 17 Jahren Jonathan

Sonntag: Thema Fußarbeit - Potsdamer Str. 95

09:00 Uhr – 10:15 Uhr
10:15 Uhr – 11:30 Uhr
11:30 Uhr – 12:45 Uhr

3-9 Jahren
10 – 16 Jahren
ab 17 Jahren

Anmeldung zwingend notwendig, weil die Teilnehmerzahl begrenzt ist: info@bornimer-sc.de
Angabe: Verein, Anzahl der Teilnehmer, Sportart, Welche Tage? (Fr-So oder Sa)
Rückfragen unter: 0173-5792515 (Matthias Tausch)
*Keine Besucher, nur angemeldete Personen können die Sportstätten betreten und die Trainingseinheiten besichtigen.

10:00 Uhr – 11:15 Uhr
11:30 Uhr – 12:45 Uhr
13:00 Uhr – 14:15 Uhr 
14:30 Uhr – 15:45 Uhr
16:00 Uhr – 17:15 Uhr

Potsdamer Str. 95
Karate Basics (Jonathan)
Heian Katas + Bunkai (Jonathan)
Theorie Jürgen
Koordinationstraining für Kinder (Jürgen)
Koordination im Sport Teil II (Jürgen)

Potsdamer Str. 90
Athletiktraining für Kinder (Jürgen)
Koordination im Sport Teil I (Jürgen)

Kumite mit Schlagtechniken (Jonathan)
Kumite mit Fußtechniken (Jonathan)


